
CURRICULUM VITAE

L o r e n n a  K o g a w a
comunicação social & jornalismo



 Sou uma contadora de
histórias e acredito que
a comunicação eficiente é
a chave para realizar
mudanças significativas
no mundo. Gosto de me
entregar a longas apurações
e explorar formatos digitais.

Olá,
meu nome
é Lorenna!



0 5.2019 - 12.2019
SMDHC
Assessoria de imprensa
Relacionamento com a
imprensa na divulgação de
atividades da secretaria,
repasse de informações de
interesse da sociedade civil.

2017 - 2021
Jornalista Freelancer
Cobertura de eventos em texto, fotos e redes sociais. Realização de entrevistas e criação 
de conteúdos em mídias diversas. Desenvolvimento e revisão de texto para e-mail
marketing, peças de divulgação, conteúdo de redes sociais e sites.

2018
REVISTA ARTE 21
Revisora e pauteira
Revisão e pauta de 
conteúdo.

07.2020 - 09.2020
iG Publicidade e conteúdo
Repórter
Cobertura de hard News na
editoria de Último Segundo,
com foco nas pautas sobre
Covid-19.

Experiências profissionais



PARA QUEM EU
JÁ ESCREVI

Produção de
conteúdo para
peças físicas, redes
sociais e YouTube
de clientes.



O que faço hoje
10.2021 - ATUAL
PGLaw
Analista de redes sociais

Responsável pela comunicação 
empresarial interna e externa. 
Gestão estratégica de conteúdo e 
materiais de imprensa, cobertura
de eventos e planejamento de 
mídias digitais. Produção do 
podcast PGTalks.



4°Curso de Informação
sobre Jornalismo e Direitos
Humanos

Repórter do Futuro

9.2018 - 11.2018

SEO Completo

Udemy Alumni

1.2019 - 12.2019

Oratória e Retórica

Vox2You

2019 - 2020

Educação Comunicação assertiva
Conquer - 5.2021

Criatividade e resolução de
problemas

Programação Neurolinguística
Conquer - 5.2021

Produtividade e Gestão do
Tempo

Como Negociar Melhor e
Vender Mais

Inteligência Emocional
Conquer - 5.2020

| Conquer - 5.2021

| Conquer - 4.2021

| Conquer - 3.2021

Design de Interiores

Escola Panamericana
de Artes e Design

2021 - 2023

Jornalismo

Centro Universitário
Belas Artes de São Paulo

2016 - 2020



Vivências

Voluntária Global
Ensino de língua inglesa e igualdade
entre gêneros para crianças durante
intercâmbio no Peru.

Palestrante voluntária
Conscientização de crianças e
adolescentes sobre igualdade entre
gêneros no Projeto Fride-se.

Podcast
Participação em 2 episódios do Mihos
Twins Cast, para debater sobre
veganismo e a influência da mídia na
sociedade durante a quarentena.



Habilidades

Oratória
Resiliência
Relacionamento
Liderança
Organização
Comunicação Influente
Metodologias ágeis

Competências

Habilitação

Habilitação tipo B,
disponibilidade para viajar
pela empresa.

Línguas

Português Inglês

Espanhol Alemão

Programas

Pacote Office

Adobe Lightroom

Adobe Photoshop

Adobe Illustrator

Adobe InDesign

100%

Avançado

Avançado

Intermediário

Intermediário

Intermediário

85%

40% 40%



LORENNA KOGAWA
  
           +55 11 9 8585-1112

           lorenna.kogawa@hotmail.com

           www.lorennakogawa.com
           
           /in/lorennakogawa/

Gostou do
que viu?
Nós poderíamos fazer 
um trabalho incrível juntos.

https://www.lorennakogawa.com/

